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                        Gesundheit ist mehr, 
als die Abwesenheit körperlicher Erkrankung.
Gesundheit in meinem Sinne bedeutet:
Im Einklang zu sein mit sich selbst,
mit seiner Herkunftsfamilie und seinen Ahnen,
mit seinen derzeitigen privaten und beruflichen Beziehungen
und mit dem Göttlichen, welche Vorstellung auch immer jeder Einzelne davon hat.
Gesundheit entsteht durch Harmonie von Körper, Geist und Seele.
Mit Hilfe der Homöopathie, der Naturheilkunde, der Systemischen Therapie und der Aufstellungsarbeit nehme ich das ganze System des Menschen in den Blick.
Zur Vorgehensweise…     mehr lesen

                    

                            

            

        

    

                    
            
                    
                                    
                        Systemische Aufstellungen
eigenen sich um unsichtbare Dynamiken in lebendigen Systemen (wie z. B. Familien, der eigene Körper, das Arbeitsteam oder jegliche Gemeinschaft) sichtbar und erlebbar zu machen und durch geeignete Interventionen Lösungsprozesse anzustoßen.
„Das Familien-Stellen ist gewinnbringend für das ganze System, auch wenn nur ein Mitglied der Familie anwesend ist.“


Systemischen Aufstellungen sind hilfreich bei…     mehr lesen
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                        Die Homöopathie 
ist ein traditionelles Heilverfahren, das den Menschen in seiner Ganzheit mit seiner körperlichen Verfasstheit und mit seinen Vorlieben und Ängsten in den Blick nimmt. Sie stärkt sanft die Lebenskraft des Menschen, aktiviert so die Selbstheilungskräfte und führt zum Wohlbefinden der ganzen Person.


„Homöopathie ist die intelligenteste Form der Medizin die ich kenne: Minimaler Impuls mit maximaler Wirkung unter Achtung der Souveränität des Individuums.” – Gerhard Bleul, Arzt


Die Homöopathische Behandlung…    weiter lesen
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                        Seminare Familienaufstellung


                                        Regelmäßige Seminare in der Gruppe ...


                                    
            Mehr lesen
            

                        

            

                    

                                                        
            
                        
            
                                                                                                                                            

                        Online Aufstellungen        Neu! Neu! Neu!


                                        Regelmäßig online Aufstellung per Zoom ...
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                        Homöopathischer Montag


                                        Homöopathie online lernen und anwenden ...
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                        Menschen in Trennung und Scheidung


                                        Geleitete Selbsthilfegruppe für Betroffene  ...
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                        „Wir müssen auf unsere Seele hören, wenn wir gesund werden wollen!
Letztlich sind wir hier, weil es kein Entrinnen vor uns selbst gibt.
Solange der Mensch sich nicht selbst in den Augen und im Herzen seiner Mitmenschen begegnet, ist er auf der Flucht.
Solange er nicht zulässt, dass seine Mitmenschen an seinem Innersten teilhaben, gibt es keine Geborgenheit.
Solange er sich fürchtet, durchschaut zu werden, kann er weder sich noch andere erkennen – er wird allein sein.
Alles ist mit allem verbunden.“ 
Hildegard von Bingen (1098-1179)
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                        Rudolf-Diesel-Straße 11
64331 Weiterstadt
Tel.: 06150 186958
Fax: 06150 186957
Mail: hilde@systemische-gesundheit.de
Termine nach Vereinbarung
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